zwelsicht.

sumgang mit schweren
Gefuhlen in der Mediation*

Am 07. & 08. September 2017 hat das

Beratungsunternehmen Zweisicht aus Freiburg im Breisgau

[iir Mitglieder des mediatorenpools@sap eine Fortbildung

mit dem Schwerpunkt ,,Umgang mit schweren Gefiihlen in

der Mediation® in etnem Umfang von 12 Zeitstunden durchgefiihrt.
Das Training wurde von Christian Bihner, Ausbilder BM®, geleitet.

HERR ANDREAS BOHNSTEDT,

geb. am 15.8.1973, hat daran erfolgreich tetlgenommen.

Inhalte der Fortbildung
»  Anregungen aus dem Akzeptanz- und Commitment-Training (ACT) fiir die Mediation
»  Angenehme/unangenehme Gefiihle
»  Fiihlendes Wahrnehmen
»  Ausdehnung — Gefiihlen Raum geben
»  Schwere Gefiihle empathisch aufgreifen
»  Wahrnehmung und Bewertung
»  Beobachtendes Wahrnehmen
»  Der eigene Atem als Ressource
»  Umgang mit Angriffen gegen das Mediationsteam

»  Impulsvortrige, vertiefende Ubungen, Austausch und Rollenspiel
Diese Bescheinigung gilt als Fortbildungsnachweis gemif} § 3 ZMediatAusbV.

Walldorf, 07. September 2017
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Christian Bahner
Mediator BM® & Ausbilder BM®

Zweisicht.

Christian Bihner & Elke Schwertfeger GbR
Hirschenhofweg 14

79117 Freiburg

Deurtschland



