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Workshop sBockaden in der Mediation*

HERR ANDREAS BOHNSTEDT

Das Beratungsunternehmen Zweisicht aus Freiburg im Breisgau hat fiir die Mitglieder des
mediatorenpools@sap vom 10. und 11. Oktober 2014 bei SAP in Walldorf eine Fortbildung mit dem
Schwerpunkt ,,Blockaden in der Mediation* durchgefiihrt.

Sie hatte einen Umfang von 12 Zeitstunden wurde von Christian Bihner geleitet.

Andreas Bohnstedt hat an dem Training erfolgreich teilgenommen.

Inhalte
»  Blockaden in der Mediation
»  Die Rolle der Emotionen und Bediirfnisse bei Blockaden
»  Was passiert bei Blockaden? Stress aus neurobiologischer Sicht
»  Blockierte Mediator/innen: Selbst-Empathie und Achtsamkeit als Wegweiser zur Wiederherstel-
lung der eigenen Arbeitsfihigkeit
»  Blockierte Mediantinnen: Methodenwerkstatt
»  Ubungen, Austausch und Rollenspiel
»  Transfer von Erkenntnissen in Prozesse und Ablidufe des Mediatorenpools
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Mediator BM®, Ausbilder BM®
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